
PSIHOLOŠKE INTERVENCE S POMOČJO ŽIVALI 2026/27 
  
UNIVERZA NA PRIMORSKEM 
FAKULTETA ZA MATEMATIKO, NARAVOSLOVJE IN INFORMACIJSKE TEHNOLOGIJE 
GLAGOLJAŠKA 8, KOPER 
 

Vedenjska genetika, FAMNIT, Univerza na Primorskem 1 

 

 UČNI NAČRT 2026/27 
 

 
Predmet: Psihološke intervence s 

pomočjo živali 
 

Nosilec 
predmeta: 

Doc. dr. Daša Grajfoner dasa.grajfoner@famnit.upr.si 

 
Termin vaj in 
predavanj 
Četrtek 12.30-
16.30 

Predavalnica:  
FAMNIT MP5 

Prisotnost 80%  

 
Predavanje
/Vaje 

Datum Vsebina  Predavatelj/ 
Samostojno/ 
Gostovanje 

1 Četrtek 
1. 10. 2026 

Uvod v predmet. Pričakovanja študentov, cilji, 
ocenjevanje in praktični del. DG 

2 Četrtek 
8. 10. 2026 

Kaj so IPŽ in kako jih prepoznamo v praksi? 
Kratek razvoj področja; razlikovanje aktivnosti, 
terapije, učenja in coachinga; vloge izvajalcev. 
Predavanje in delo na primerih.  
Pogl. 2, 3 in 12, priloga IAHAIO; za KPŽ, moj 
članek. 

DG 

          Četrtek 
15. 10. 2026  DG 

3 Četrtek 
22. 10. 2026 

Psihološke osnove in mehanizmi. Navezanost, 
socialna opora, motivacija, čustveno uravnavanje, 
stres in odnos z izvajalcem. 
Primer: Podpora v pravosodnem okolju; primerjava 
možnih razlag spremembe. Pogl. 1, 6, 7 in 11; 
primer iz 21; metodološka povezava z 27. 
Paws for progress 
Kako bi to prenesli v Slovenski zaporni sistem 

DG 

4             Četrtek 
29. 10. 2026 

Načrtovanje psihološke intervencije. Potrebe, 
primernost, cilji, soglasje, vključitvena in izključitvena 
merila, struktura srečanja, dokumentiranje in 
evalvacija. Povezovanje z drugimi psihološkimi 
pristopi.Primer: delo s starejšimi odraslimi Pogl. 8, 
11, 12 in 18; izbrani deli 27. 

DG 

5 Četrtek 
5. 11. 2026 

Otroci, mladostniki in izobraževanje. Razvojne 
prilagoditve, posebne potrebe, avtizem ter 
individualno in skupinsko delo. 
Primer: Delo z otroci in mladostniki Pogl. 13, 14 in 
16; izbrani primeri iz 12, 15 in 17. 

DG 

6          Četrtek 
12. 11. 2026 

Intervencije s pomočjo konj in priprava na obisk. 
Različne oblike dela, vloge strokovnjakov, 
uporabniki in dobrobit konj 
Primer: različne skupine 
Pogl. 10, povezava z 8, 12 in 26. 

DG 

7 Petek 
13.11.2026 

Obisk Zavoda Nazaj na konja. Povezovanje  
teoretičnih vsebin z izvedbo v konkretnem okolju.  
 

Obisk 
Zavoda 
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Nazaj na 
Konja 

8 Četrtek 
19. 11. 2026 

Refleksija obiska in primerjava dela s psi in 
konji. Ujemanje uporabnika, živali, cilja in okolja; 
podobnosti in razlike v izvedbi  
 
Etika, dobrobit in primernost živali.  
Analiza enega opaženega dogodka; predlog 
izboljšave in utemeljitev z literaturo. 
Terapevtska in družna žival, izbor in priprava, 
komunikacija, stres, počitek ter meje izvajalčevih 
kompetenc. 
Primer:  Delo z ranljivimi skupinami 
Pogl. 8–10, 12 in 26; izbran odlomek iz 25. 

DG 

9            Četrtek 
26. 11. 2026 

Vodene konzultacije in skupinsko delo. Priprava 
na okroglo mizo in porazdelitev vlog. Vprašanje, 
razdelitev vlog, začetna literatura in osnutek 
argumentov. Skupina 1: Intervencije s pomočjo 
psov, Skupina 2.: intervencije s pomočjo konj, 
Skupina 3: druge domače živali, Skupina 4: APŽ in 
družne živali. Vodja okrogle mize 

Konzultacije 
Zoom 

10 Četrtek 
3. 12. 2026 

IPŽ v visokem šolstvu, skupnosti in organizacijah 
Dobrobit, preventiva, coaching, individualni in 
skupinski razvoj. Institucionalni pogoji, 
interdisciplinarno sodelovanje, obvladovanje tveganj 
in dostopnost. 
Primer: Primerjava programa za študente in 
predloga programa za zaposlene; razmejitev APŽ in 
KPŽ 
Pogl. 5, 6, 12 in 24; tvoj članek o KPŽ in članki iz 
učnega načrta. 

DG 

11 Četrtek 
10. 12. 2026 Vodene konzultacije: Priprava na okroglo mizo Konzultacije  

Zoom 

12 Četrtek 
17. 12. 2026 

Oddaja skupinske naloge 
Okrogla miza DG 

13         Četrtek 
24. 12. 2026 Individualne konzultacije po predhodni najavi Konzultacije 

Zoom 

14 Četrtek 
7. 1. 2027 

Študije primera 
DG 

15 Sreda 
13.1.2027 

Rezervni termin DG 

15 Četrtek 
14. 1. 2027 

Vodene konzultacije: študija primera Konzultacije  

16 Četrtek 
21. 1. 2027 

Individualne konzultacije po predhodni najavi 
Konzultacije 

17 30.1.2027 
Oddaja refleksivnega poročila in študije primera v 
praksi.  

*Čas in prostor predavanj in vaj se lahko spremeni 
 
 
 
 


