Koruza

Zea mays L.

AMERISKA DOMORODKA IN NJENO SIRJENJE

Od Majev in Aztekov do slovenskih njiv

Domovina

Koruzo so pred Evropejci udomacili ameriski staroselci. Bila je svetilna rastlina
Majev in mehiskih Indijancey, znana Inkom in Aztekom — ljudstvom visoke
civilizacije.

Prihod v Evropo

Po Kolumbovem odkritju Amerike leta 1492 je bila med prvimi rastlinami,
prepeljanimi v Evropo; iz Spanije se je razsirila proti severu in vzhodu.

Pot k nam

Benecani so jo razvili po Sredozemlju, v 17. stoletju so jo v nase kraje zanesli

Turki. Zato je do sredine 20. stoletja nosila ime turscica (tursica, turska psenica).

Ime koruza

Ime turskega izvora (kokoroz) se je uveljavilo pri slovanskih narodih Sele v drugi
polovici 20. stoletja.

Zrnje koruze se deli v zvrsti
o Zobanka
o Trdinka

e Poltrdinka

Razvile so se Se pokovka, sladkorka,
Skrobnata, voséenka in plevnata koruza.




DOMACE ZLAHTNJENJE

Stare populacije

V 17. stoletju do zacetkov
industrijskega pridelovanja
so sejali bohinjko, korosko

in dolenjsko hitrico,
Stajerski dvanajstorec,
je¢menko, beltinsko in

Prvi hibridi

1973 - nastal prvi
slovenski hibrid, dvojni
(Stirilinijski) krizanec
tipa trdinke 'Lj 275t

1976 - poltrdinka

Novejsi hibridi

e 1997 - potrjen enojni

krizanec 'Lj 180’

e 2008 - sladka koruza

'Zarja', 2011 bela
poltrdinka 'Lj 220 w’

Konkurenca

Domace Zlahtnjenje je v
devetdesetih letih prekrila
ponudba multinacionalk.
Pridelovalci jih izbirajo
zaradi visokorodnih
hibridov, ekoloski kmetje

metlisko trdinko; pridelali 'Lj280' pa uporabljajo domace.
so 1do 1,5tzrnjana e 2013 - hibrid pokovke
hektar. 'Pop-Skom'".

KORUZE VSE VEC

Pridelki hibridov so vecji

35 mio ha 8-11 t/ha 35-60 t/ha 10-15t

zrnja z dobrimi ukrepi, kot
cilj; ali 50 t silaze

povprecni pridelek zrnja v povprecni pridelek koruze
najbolj rodnih drzavah za silazo

koruze v svetu; najvec¢ ZDA
in Kitajska

Pridelovalci v EU in pri nas

V Evropski uniji je ve¢ kot 15 mio ha koruze za zrnje;
glavne pridelovalke so Romunija, Francija in MadzZarska.
Pri nas je koruza za zrnje na okoli 40.000 ha, za silazo na
okoli 70.000 ha.




ZGRADBA RASTLINE

Steblo Listi

Steblo (bet) iz élenkov in med¢lenkov, Suli¢ne liste ima Siroke in veliko daljSe kot
znotraj izpolnjeno s strzenom; visoko od 0,5 druga Zita; osuseni betvi pravimo

do 4 metre. koruznica.

Korenine

Sopast koreninski sistem; ob susi se
razvijejo Se nadzemne korenine, ki dodatno
podpirajo rastlino.

ps://hSp.splet.arnes.si/2022/03, k

ZGRADBA RASTLINE

Na isti rastlini sta moska metlica in Zenski storZ

Mosko socvetje Zenski storz Zrno in svila
V osrednjem delu ena do tri Zenska socvetja, f P,
Na vrhu je mosko socvetje —metlica z ki se po ;ploditvi oblikujejo v stor(e) Keszta Zma SO'razp?'reJena'v' VfStan na 4k|35'nCU, '
obliko lata; ob pomodi vetra osiplje cvetni O E Ieie . dozoreli storzi so oviti v ovrsne liste. Vratovi
rah obe socvetji na isti rastlini, je koruza plodnic spominjajo na laske ali svilo.
praf. enodomna.
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SETEV IN AGROTEHNIKA

Cas setve priblizno med 15. aprilom in 15. majem, odvisno od hibrida, lege in namena uporabe pridelka
Medvrstna razdalja od 65do 75 cm

Razdalja v vrsti od 12 do 22 c¢m, odvisno od zrelostnega razreda in moZnosti tal za vodo

Globina setve od3do6cm

Koli¢ina semena od 70.000 do 100.000 rastlin/ha; setev koruze za silazo je za priblizno 10 % bolj gosta

za silaZo konec avgusta in septembra (vosc¢ena zrelost zrnja), za zrnje od konca septembra do konca

Cas spravila oktobra

Izbira hibridov za naravne razmere je tezka naloga: zrelostni razredi segajo od FAO 200 (prej zreli)

do 500 (pozno zreli z daljSo rastno dobo).

RASTNE RAZMERE IN PRIDELAVA

Kaj moramo opraviti za dober pridelek

Ukrepi za pridelek

e temeljno gnojenje s hlevskim gnojem in NPK
@ uniCevanje plevela in talnih Skodljivcev
® po setvi valjanje, dognojevanje z dusikom

@ okopavanje in osipavanje




ZVRSTI KORUZE

Glede na obliko storZa, zrna in kemijsko sestavo

Zobanka

Najbolj razsirjena zvrst (convar.
dentiformis); zrno ima vdolbino na vrhu.
Vecina je Skroba; za mlinsko-pekovske
izdelke so kakovostnejse trdinke.

y

https://alchetron.com/Dent-corn

Trdinka

Zrnje trdinke (Zea mays convar. vulgaris) je
najboljse za mletje v koruzni zdrob in moko;
moka je uporabna za peko kruha le v zmesi
s psenicno, ker ima premalo lepka
(glutena).

Pokovka

Majhna, okroglasta zrna z veliko Skrobnih
zrnc; pri 120-150 °C semenska lupina podi,
meljak poveca do 25-krat in dobi se bele
Snovi.

ZVRSTI KORUZE

Glede na obliko storZa, zrna in kemijsko sestavo

Sladkorka

Zrno se ob dozorevanju skrci in zgrbanci
(convar. saccharata). Celi storzi ali zrnje so
primerni za konzerviranje.

Karlow: X9vix_spHmwoOl iyQwAUPGLEMI raKf

u-XbURC1G

Voscenka

Zea mays convar. amylacea; skrob z veliko
viskoznostjo (lepljivostjo) se uporablja za
pudinge, kreme, otrosko hrano, zgostitev
omak.

amylacea-maharashtra-
india.jpg?s=612x61 Q5_bO

d3Y5NoRO=

Skrobnata in plevnata

Plevnata ima vsako zrno v storzu pokrito s
plevami in je gospodarsko nepomembna
koruzna zvrst.

https://en.wikipedia.org/wiki/Pod_corn.




KORUZNI HROSC

Skodljivec, ki je uvedel zakonodajo

Pojav in Skoda

V Sloveniji se je koruzni hros¢ (Diabrotica virgifera) pojavil
leta 2003 na Goriskem in v Prekmurju. Zaradi njega se je
oblikovala zakonodaja, ki je postavila koruzo v kolobar.

Hrosc¢ obzira liste in se prehranjuje s cvetnim prahom,
li¢inka pa unicuje koreninski sistem; sledita gosji vratovi
stebel in padanje rastlin.

https://www.ivrsi/skodljivec/koruzni-hrosc/

Ukrepi in prag Skodljivosti

Najbolj naraven in ucinkovit ukrep je vklju¢evanje koruze v
vecletni kolobar. Hros¢ se razsiri 60 do 100 km letno; ukrepi
so tudi uni¢evanje gostiteljskih rastlin ter bioti¢no in
kemicno zatiranje licink in hrosckov.

Izpad pridelka

Ko je presezen prag Skodljivosti, je izpad pridelka 10 do 30
odstotkov, po nekaterih podatkih celo 50 in vec. Zaradi
kolobarja se je povecala pridelava krmnega jecmena.

KORUZA V PREHRANI LJUDI

Kasa, moka, polenta in pokovka

Hrana po svetu

Vedji del ¢lovestva bi ze davno pobrala lakota, ¢e ne bi bilo
koruze. Po svetovnem pridelku priblizno 800 milijonov ton
je koruza v zadnjih letih prehitela riz in p3enico. Se vedno

je glavno Zivilo v Srednji in Juzni Ameriki, v revnih deZelah

Azije in Afrike.

V Mehiki jo jedo v obliki nekvasenega kruha (tortillas), v
Evropi je tradicija prehrane MadZarov, Romunov, Italijanov
in na jugu Francije.

Moka, polenta in kosmici

Polento kuhamo le 2 do 3 minute, saj v trgovinah prodajajo

toplotno obdelano koruzno moko (instantno polento).
Zdrob obdelajo v kosmice, ki so se v ZDA razsirili po vsem
svetu pod imenom corn flakes.

Koruzna moka

Na koruzno moko preveckrat pozabimo pri izdelavi
domacega peciva, palacink, Strukljev in jusnih Zli¢nikov; iz
koruzne zdrobi pripravljamo italijansko polento.




OD KALCKOV DO KOZMETIKE

Koruzno olje

Kaléki vsebujejo do 50 % mascob. Hladno
stiskano olje je bogato z nenasi¢enimi
mascobnimi kislinami; je sestavina
majoneze, krem, namazov in kozmetike.

Sladkorka

Prodaja se v kozarcih in ploCevinkah; storze
potrgajo na prehodu iz mle¢ne v vos¢eno
zrelost.

Obstojnost olja

Odli¢no obstojnost mu daje majhna
vsebnost linolenske kisline in velika
vsebnost vitamina E, ki zavira oksidacijo.

Sirupi

1z koruze pridobivajo sirupe (proti kaslju) in
visokofruktozni sirup za proizvodnjo
kokakole. Sladkor sorbitol je sladilo za
diabetike.

Pokovka in popcorn

Pokovka je pri nas znana tudi kot kokica in
popcorn. Pakirana v vrecke je boljsa, sveze
prazena pa se prodaja na mestnih ulicah in
v zabaviscih.

Zdravilna svila

Posuseni koruzni laski (svila) so v ¢aju ali
zmleti v prah najbolj zdravilen del koruze;
odvajajo vodo iz telesa in lajsajo bolezni
secil.

INDUSTRIJSKA PREDELAVA

Skrob, alkohol in biomasa

Skrob in alkohol

Industrijska predelava se zacne Ze pri mletju zrnja,
vecinoma po mokrem postopku. Sledi fermentacija in
hidroliza $kroba do sladkorjev, nato destilacija do

alkoholov.

Iz koruznega Skroba proizvajajo viski znamke Bourbon; v
Mehiki varijo pivo, juznoameriski Indijanci pa pivu
podobno alkoholno pijaco chicha (Cica).




KORUZA KOT KRMA

Silaza in zrnje

V razvitem svetu in tudi pri nas je koruza predvsem Zivinska krma. Vecinoma celo rastlino ali dele rastlin v

vosceni zrelosti zrn zreZejo in silirajo; redko jo kmetje posejejo kot pitnik (za odkos mladega posevka) ali

mesanico koruze z bobom, grasico ali grahom.

Zrnje Karotenoidi Ostanki
S celim in drobljenim zrnjem krmijo Zaradi vecje vsebnosti karotenov in Otrobi, ostanki od mletja v moko in zdrob
prasice in perutnino. ksantofilov so trdinke cenjene za so sestavina mocnih krmil.

prehrano kokosi nesnic.

SIMBOLIKA IN OKRAS

Koruza — simbol moci, obilnosti in miru

Sreca V preteklosti Okras

Koruzno zrnje prinasa sreco, so V preteklosti je bilo Zivljenje na Rastoce rastline oblikujejo krajino,
verjeli Ze Indijanciv koruzi sinonim za zunajzakonsko suhe so uporabne za aranZmaje;
predkolumbovski dobi. Tudi pri nas skupnost; moskemu so rekli storZi navezani na ganke in late v
so pri lickanju koruze menili, da je koruznik, Zenski pa koruznica. kozolcih ali streseni v koruznjake.
srecen tisti, ki najde rdec storz. Za okras je vzgojena koruza z

majhnimi, razli¢no oblikovanimi
storzi, ki imajo bela, rumena, rdeca
ali pisano obarvana zrna.




Sirek

Sorghum sp. L.

IZVOR IN SIRJENJE

Domovina

Sirek (Sorghum sp. L.) izvira iz Azije, kjer so ga sejali Kitajci Ze v tisocletjih pred nasim
Stetjem; njegova domovina je tudi Afrika.

Sirjenje
V Sredozemlje so ga razsirili Arabci. Najvec sirka za krmo in zrnje pridelajo v Aziji, Afriki in
Ameriki.

Juzna Evropa

Na manjsih povrsinah dozori tudi zrnje, ga pridelujejo v juzni Evropi — v Spaniji, Italiji, Franciji
ter na MadZarskem.

Silaza na severu

I1zkljuéno za silaZo je razsirjen vse do severa Evrope.

Najvec sirka za krmo in zrnje
o Az
o Afrika

o Amerika

V Evropi dozori zrnje v juznih dezelah; za silaZo je

razsirjen do severa celine.




SIREK PRI NAS NEKOC

Lendavsko obmocje in sirek metlicar

Metle in krtace

Se v sredini 20. stoletja so sirek za metle
sejali na pescenih tleh v okolici Lendave.
Lendavsko obmodje je slovelo po metlah
in krtacah, ki so jih prodajali dale¢
naokrog.

Prekmurski med

1z zrn sladkornega sirka so stiskali sirup,
ki so ga imenovali prekmurski med.
Drugje je bil posejan le na robovih njiv,
kjer sta imela mesto tudi soncnica in
konoplja.

https://www.zivijenjebrezglutena.com/sirek 7,

Streha in krma

S slamo ali sir€ino so prekrivali strehe, z
zrnjem pa krmili konje in pitali prasice.

MORFOLOGIJA

Korenine

Sirkove korenine so Sopaste in imajo veliko Clenovi

¢rpalno moc za vodo. pri nas

psi gricultura.

Steblo

to, gladko, izpolnjeno s strzenom;
zraste od 1 do 4 metre. Steblo in listi
so zavarovani z vos¢eno prevleko.

Listi

Oblika listov in stebla spominja na koruzo;
manjse Stevilo listnih reZ vpliva na bolj
gospodarno ravnanje z vodo.
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MORFOLOGIJA

Po videzu je podoben koruzi

Lat (metlica) Zrno Sestava zrna

Na sirkovem latu ali metlici dvospolni,
vefinoma samoprasni cvetovi; po oploditvi
oblikujejo okrogla ali jaj¢asta zrna.

Znane so plevnate in golozrnate sorte;
ogrinjalne pleve so bele, rumene, rdece,
rjave in tudi ¢rne.

Ve¢ beljakovin (8-15 %) in manj mascob
(2—3 %) kot koruzno zrnje; Skrob 68-74 %.

Zrna z mesnatim prerezom vsebujejo veliko
karotina.

https://www.mokca.si/eko-sirek.htm!

RASTNE ZAHTEVE

Vec toplote, manj vode kot koruza

Toplo in suho Tla in kolobar

Sirek potrebuje vec toplote in manj vode kot koruza,

Bolje uspeva na lahkih, pescenih, celo zasoljenih tleh kot na
nasprotno pa laZje prenasa suso in visje temperature. Je

tezkih. Nacin pridelovanja je podoben kot pri koruzi.
zelo odporen proti visokim temperaturam, prenese 40 °C

in vec.

PrejSnje poljscine

. — . Najboljsi prejsnji posevki so strna Zita, zrnate strocnice,
Nasprotno je obcutljiv za nizke temperature — pozebe, . R . .
. . . sladkorna pesa in krompir. Njivo pred setvijo pognojimo s
takoj ko se ohladi pod 0 °C. . . . L o .
hlevskim gnojem in/ali mineralnimi gnoj




SETEV IN AGROTEHNIKA

Cas setve obic¢ajno maj, junij; kot dosevek do sredine julija (sredi maja pri temperaturi v tleh nad 14 °C)
Medvrstna razdalja od 12,5, 15 do 75 cm, odvisno od sorte in namena uporabe

Razdalja v vrsti od5do22cm

Koli¢ina semena za zrnje okoli 20 kg/ha, za silazo do 50 kg semena na hektar

Cas spravila od avgusta (zelinje) do oktobra (zrnje)

Mlade sirkove rastline rastejo pocasi, zato je za uspesno rast in razvoj pomembna setev na ¢im manj zapleveljeno njivo.

GOSTOTA SETVE IN VARSTVO

Namen uporabe doloca razdalje

Razdalje setve

* Zazrnje: medvrstna razdalja 60 - 70 cm in
v vrsti 30 - 35 cm.
e Zapridelavo silaZe: bolj gosta setev, 30 - 35 cm med
vrstami in 20 - 25 cm med rastlinami v vrsti.

Redko posejan sirek ima vecje metlice in se dobro razras¢a
(vec stranskih stebel).

Plevel

Divji sirek (Sorghum halepense) je trdovraten plevel v
prosu, sirku in koruzi. S herbicidi ga tezko zatiramo, ker ni
veliko pripravkov.

Ptice

Bolezni ne povzrocajo tezav, pac pa ptice, ki se rade gostijo
na sirkovi njivi.

12



PRIDELEK IN CENA

Zrnje in zelinje

1,5-2 t/ha > 10 t/ha
svetovno povprecje pridelka pridelek zrnja s sodobno
zrnja tehniko setve in spravila

Cena na trgu

V primerjavi s koruznim je na svetovnem trgu sirkovo zrno

vsaj za 10 % cenejse.

50 - 80 t/ha

pridelek zelinja

13-14 %

vlaznost, na katero zrnje
osusimo

VRSTE SIRKA

Krmni sirek Sladkorni sirek

Sirek metlicar

Sudanska trava

13



SLADKORNI SIREK IN SUDANSKA TRAVA

Sirup, alkohol in zelinje

Sladkorni sirek

Steblo vsebuje 13-20 % sladkorjev v obliki saharoze in
glukoze. Iz stebla stiskajo sirup in pridobivajo alkohol.

Preden je sladkorni sirek izpodrinil sladkorni trst, so ga v
Ameriki sejali zaradi sladkorja. Zdaj ga pridelujejo za sveZo
krmo, vecino posejanega pa silirajo.

Sudanska trava

Ima visoko, tanko steblo z ozkimi listi, se dobro razrasca in

da na leto vec odkosov (dva do tri). Je Se obcutljivejsa za

nizke temperature kot sirek. Sejemo jo kot prava zZita na
medvrstno razdaljo 12,5-15 cm.

Raba
Primerna za paso, seno ali silaZo; Zivali pasemo, ko rastline

dosezejo vsaj 60 cm. Novejsi hibridi sudanske trave in sirka
dajo okoli 100 ton zelinja na hektar.

SIREK KOT KRMA IN VARNOST

Sirek za krmo

Sirek za silazo pokosimo, ko so zrna na prehodu iz mle¢ne
v rumeno zrelost; zrnje kombajniramo, ko dozori.

Za boljso silaZo ga je treba sejati v mesanicah z enoletnimi
strocnicami — sojo, grahom in lupino — ali pa ga pri spravilu
silaZe mesati s temi rastlinami.

Durin in cianovodikova kislina

Sveze rastline lahko vsebujejo glikozid durin, ki ga encimi v Zivalskih
prebavilih preoblikujejo v strupeno cianovodikovo kislino. Durin se v
pokoSenih zelenih delih razgradi v neskodljive sestavine, enako v

procesu vrenja v silazi.

Novi hibridi

V novejsem c¢asu so vzgojili hibride brez durina in tudi breztaninski

sirek, ki je za krmo neskodljiv in lazje prebavljiv.

14



PREHRANA IN ENERGIJA

KasSa in moka

Sirkovo zrnje luscijo za kaso, meljejo v
moko, iz katere nekatera nomadska afriska
ljudstva pecejo kruh.

Bioetanol

1z ene tone zrnja dobijo 300-400 litrov
bioetanola, to je 2.000-4.000 litrov/ha.
Brazilija proizvede 70 % svetovnega

Slascice

Zdrobljena zrna in sirup se v tropskih
deZelah uporabljajo za slascice.

Kurjava in papir

Suha stebla uporabljajo za kurjavo,
ogrevanje prostorov; iz njih pridobivajo tudi
celulozo in papir.

Pivo

Delno nakaljena zrna dajo slad, ki ga
uporabljajo pri varjenju piva.

Biomasa

Sirkovo zelinje in zrnje spadata med
obnovljive vire energije; ena izmed rastlin
za velik pridelek biomase.

etanola.

PO SUSI: NAJ SIREK ZAMENJA KORUZO?

Kljuéne lastnosti pri izbiri njive in nacina pridelave

Pomembno je poznati lastnosti sirka

Pocasna zacetna rast, odpornost proti izrazito susnim razmeram in visokim temperaturam, dobra biokemic¢na sestava
zrna ter uporabnost zlasti za Zivinsko krmo, industrijsko predelavo in tudi kot surovina za obnovljive vire energije.

ManjSa vlaganja Stabilnejsi pridelek NejesScnost goveda
Pridelovanje je v primerjavi s koruzo Obetavno povsod tam, kjer naravne Pri krmljenju goveda s sirkom so Ze
cenejse. razmere dopuscajo stabilnejsi in veckrat ugotovili nejes¢nost.

gospodarnejsi pridelek za zrnje ali silazo.

15



Riz

Oryza sativa L.

DOMOVINA IN SIRJENJE

Od Azije do Evrope in Amerike

Domovina

Domovina vecine vrst riza je Azija, le nekatere gojene vrste izvirajo iz Afrike. Na Kitajskem
so ga pridelovali Ze v tisocletjih pred nasim Stetjem.

Ime

Po legendi izhaja prvo rizevo zrno z Jave, ki v sanskrtu pomeni rizevi otok.

Pot v Evropo

V Evropo so ga za Casa Aleksandra Makedonskega (4. stol. pr. n. $.) prinesli Grki in Rimljani,
a se kot jed ni uveljavil. Na Pirenejski polotok je prisel z vdori Arabcev v 7. stoletju.

Italija, Balkan, Amerika

V 10. stoletju so ga zaceli pridelovati v Italiji v porecju reke Pad, na Balkan so ga v 15.
stoletju zanesli Turki. Na jug Severne Amerike so ga prinesli prvi evropski priseljenci leta
1685.

RiZ — po posejanih povrsinah
e za pSenico na drugem mestu
e pridelek zrnja > 700 mio ton

e osnovno zivilo za 1/3 ¢lovestva

Riz spremlja in odloc¢a o delu in zivljenju ljudi v
nerazvitih obmocjih sveta.

16



RIZ V SVETU IN EVROPI

Pridelovalke in izvoznice

> 700 mio t 1/3 Indija Burma, Tajska
svetovni pridelek zrnja, Ze ¢lovestva ima riZ za osnovno najvec posejanih povrsin; najvecje izvoznice; tudi
presega psenico Zivilo sledijo Kitajska, Indonezija, Brazilija in ZDA

Tajska

V Evropski uniji

Glavni pridelovalki sta Italija in Spanija, rizeva polja pa tudi na
Portugalskem, v Gr¢iji, Franciji, Romuniji, Bolgariji in na
Madzarskem.

PO VIDEZU JE PODOBEN PROSU

Korenine Steblo Listi
Sopast koreninski sistem; v dolo¢enih Visoko od 80 do 140 centimetrov; spodaj Vzporedno Zilnati; zgornji listi so $irsi in
obdobjih rasti in razvoja je prilagojen votlo, zgoraj izpolnjeno s strzenom. krajsi od spodnjih.

Zivljenju v vodi.

plantagea. i ika/ri jnica-plod:

hitps://slwikipedi IKi/RI%CS%ABE




PO VIDEZU JE PODOBEN PROSU Podvrsti

Najbolj razsirjena sta navadni, debelozrnati
riz (ssp. communis) in drobnozrnati riz (ssp.
brevis).

Socvetje Plevi

Socvetje riza je lat. Cvetovi se odprejo
opoldne in so ve¢inoma samoprasni.

Cvet prekrivata mocno razviti plevi — krovna
in predpleva, ki po oploditvi zrasteta z
zrnom. Pri nekaterih sortah je krovna pleva
podaljsana v reso, druge so brez res.

1d.app,

flowers-gm849548490-139454025.

13/12/ory

TLA, VODA IN NAMAKANJE

Tla
Za tla riz ni zahteven, vendar bolje uspeva na srednje

tezkih, zrac¢nih in humusnih tleh. LaZje kot druga Zita
prenasa kisla in rahlo slana tla.

Velika rizeva polja posejejo tudi z letali.

Voda

Pridelovanje riza je povezano z namakanjem. Na prostrane
ravnine je speljana voda iz bliznjih in oddaljenih rek in jezer.
vode ne rabi veliko (manj kot koruza), jo pa potrebuje
predvsem v ¢asu razrascanja in kolencenja.

Za vecino sort je potrebno obc¢asno namakanje, le redke sorte
namakajo neprekinjeno.
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SETEV IN PRESAJANJE

Setev

RiZ pridelujejo s strojno setvijo na stalno mesto ali pa ga
najprej ro¢no posejejo v gredice, pozneje pa sadike
presadijo na riZevo polje.

Pri pripravi polja za setev so poleg obdelave tal pomembni
nacin in hitrost namakanja ter odvajanje vode z njive.

PRIDELAVA: KONVENCIONALNA, EKOLOSKA, GORSKI RIZ

Konvencionalna pridelava Ekoloski in gorski riz

Zaradi investicij v nasipe, kanale in pregrade je pridelava riza Ekoloski riz izhaja iz tradicionalnih obmocij pridelave. Temelj so
vecinoma monokultura. Pridelki nad 10 ton zrnja na hektar so naravno odporne avtohtone sorte; pridelki so 2 do 4 tone na hektar,
rezultat visokorodnih sort ter sodobne tehnologije: namakanja, pri nekaterih vrstah in sortah himalajskega riza (basmati), ki jih
strojne setve na stalno mesto, uporabe mineralnih gnojil in obirajo ro¢no, pa komaj tona zrnja na hektar.

kemicnih sredstev proti plevelom, povzrociteljem bolezni in
Skodljivcem.

Odvajanje vode v vosceni zrelosti zrnja je pogoj, da se rizevo polje Najbolj uspeva na obmogjih z 1.000 do 1.500 mm letnih padavin do
do Zetve osusi in je mogoce spravilo s kombajni. nadmorske viSine 1.500 m; seme posejejo v suha tla, ob monsunskih
deZeh.
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RIZEVO ZRNJE JE TREBA OLUSCITI

Od plevnatega do belega riza

Plevnato zrno

V primerjavi z navadno p3enico, ki pri mlaévi
izpade iz plev, je rizevo zrno plevnato.

Sestava neoluScenega zrna

1 do 8 % beljakovin, 10 % celuloze, 60 do 70 %
Skroba in 2 do 6 % mascob (pSenica: okoli 12 %
beljakovin).

Rjavi riz

Pololuscen ali rjavi riz ohrani del semenske
ovojnice, beljakovinsko plast in kal¢ek, zato ima
vec vitaminov in mineralov.

Beli riz

Oluséen ali beli riz je obru$en: brez semenske
ovojnice, beljakovinske plasti in kaltka; poliran je
in glaziran, zato je zrno gladko, steklasto in
blescece.

Poliran riz

Poliran riz prenasa dalj$e shranjevanje, zato je

povsod po svetu nepoliran riz drazji od poliranega.

Parboiled

Predkuhani riz obdelajo z vodno paro, $e preden ga

oluscijo; vecina vitaminov in mineralov preide v
notranjost zrna. Ima rumeno rjavo barvo.

RIZ IN ZDRAVJE

Zdravilni uéinki

RiZ je odli¢en za prehrano otrok in bolnikov. Nepoliran riz ima
vec beljakovin, masc¢ob, balastnih snovi, mineralov in
vitaminov (E, B1, B2, niacin). Vitamini iz skupine B krepijo

Zivce.

RiZ je primeren za dietno hrano ledvicnih in srénih bolnikov.
Kuhan riz omili Erevesni katar. RiZevo sluz uporabljajo v

uradni indijski medicini proti driski.
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KAKO KUHAMO RIZ

Kuhanje

Prebran in opran riz stresemo v mrzlo vodo. Posodo
pokrijemo in pazimo, da se zrna ne razkuhajo. Kakovosten
riz pri kuhanju zadrzi obliko, zrno ostane celo, se ne lepi ali
razpada ter ima znacilen vonj in okus.

Neenakomerno skuhana zrna so lahko posledica mesanja razlicnih
sort.

Pololuscen riz in prehrana

Pololuséen riz kuhamo dlje ¢asa. Pomembna lastnost
toplotno obdelanega riza je krajsi ¢as kuhanja. Pri kuhanju
se ne razkuha, rumena barva zrn pa se pri kuhanju
spremeni v belo.

Dieta

Za rizevo dieto — tri dni jemo samo na vodi kuhan riz. Ce popijemo
Se liter do dva zeliS¢nega Caja, bomo razstrupili organizem, pocutili
se bomo bolj sveze in lahke.

INDUSTRIJSKA PREDELAVA

Alkohol, Skrob, sladkor Arak in sake

Zlomljena zrna zmeljejo v moko; iz nje

pridobivajo alkohol, $krob in sladkor, iz

kal¢kov pa mascobe, fitin in vitamine B.
slad v posebnih vrstah piva.

Krma Biogorivo in kemija

Na Kitajskem pridobivajo iz rizevih zrn
alkoholno pijaco, na Japonskem pa rizevo

Skrob in kozmetika

RiZeve sestavine so v kozmetiki (puder, olje)
in farmaciji (vitamini, sirupi). RiZevi skrob je

vino sake. Delno nakaljen riz uporabljajo za glavna sestavina praska za pudinge.

Slama in papir

Ovojnice rizevih zrn in kal¢ke meljejo v
moko za mocna krmila. S plevami krmijo

Zivali, rizeva slama pa je primerna za nastil.

1z plev in slame pridobivajo biogorivo, plin,
furfurol, celulozo, sestavine za herbicide,
razkuzila, smole, umetna vlakna in gume.

V Aziji iz rizeve slame pletejo copate,
slamnike, torbice in okrasne predmete; je
tudi surovina za najfinejsi papir ter
lepenko.
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