Jecmen

Hordeum vulgare L.

ZGODOVINA IN RAZSIRJENOST

Eno prvih gojenih Zit in temelj razvoja civilizacije na Bliznjem vzhodu

Eno prvih gojenih zit
Je¢men je temelj razvoja civilizacije na Bliznjem vzhodu; Stari Grki so ga dobili od
Egipcanov in ga darovali bogovom.

etovne pridelovalke

Kruh revnih in vojakov ”

o Rusija
Je¢menijak je bil kruh revnega rimskega ljudstva in voj$¢akov; z jecmenom so se
hranili tudi gladiatorji — zato jim pravimo je¢menarji. Ukrajina

Avstralija
Krma za domace zivali

Spanija

Z rastlinami in zrnjem so krmili domace Zivali, zlasti konje.

Turéija
Kjer drugi odpovedo
Odli¢no uspeva v juznih krajih, je odpornejsi proti mrazu kot druga strna Zita — Kanads
jari jemen sejejo najdlje na severu Evrope, v Himalaji, Tibetu in Andih.




PRIDELAVA V SVETU IN PRI NAS

Od ozimnih krmnih do jarih pivovarskih sort

~50 mio ha ~7 t/ha 7.000 ha ~20.000 ha
svetovne povrsine pod povprecni pridelek v povrsin v Sloveniji sredi danasnje povrsine v
jeCmenom — slaba Cetrtina Evropski uniji; najvecji osemdesetih let prejSnjega Sloveniji
povrsin pod psenico pridelki krepko presegajo stoletja

pSeni¢ne

Najvecje evropske pridelovalke

Spanija (skoraj tri milijone hektarov), Francija, Nemdija in Velika
Britanija — vse z ve¢ kot milijonom hektarov.

BOTANIKA IN TIPI JECMENA

Koreninski sistem

Sopaste korenine imajo $ibko ¢rpalno mo¢
za hranila in vodo - je¢men potrebuje
globoka, srednje tezka in rodovitna tla.

Dvovrstni je¢men

Hordeum vulgare convar. distichon: klas s
plos¢atim klasom in dvema vrstama zrn;
krmne in pivovarske sorte.

Vecvrstni jecmen

Hordeum vulgare convar. polystichum: klas
z okroglim klasom in Sestimi vrstami zrn; v
Evropi pomembna krmna rastlina.

Klasje
Resaste, povesene ali pokoncne klase

sestavljajo po trije klaski; plodni so vsi trije
(vedvrstni) ali samo srednji (dvovrstni).

Pred klasenjem

Je¢men zlahka prepoznamo po usescih, ki
obdajata bil v obliki ovratnika.

Klasek

Vsak klasek ima samo en cvet; v nasprotju s
psenico in rzi, ki imata veccvetne klaske.




RAST, RAZVOJ IN PRIDELAVA

Tla in predposevek Setev jarega jecmena

y B Jari jeCmen sejemo februarja ali marca, takoj ko sneg
Je¢men potrebuje globoka, srednje tezka in rodovitna tla. . . . 2
Lahk . | o b skopni. Za gostoto okoli 400 kaljivih semen/m

ahka, pescena in zelo tezka tla zanj niso primerna; slabse . .
P J P potrebujemo 180 kg semena na hektar, odvisno od sorte,

uspeva tudi v kislih tleh. . " A
p debeline zrn, kaljivosti in Casa setve.

Pivovarski jecmen

Ugodne prejsnje poljscine so okopavine. Jecmen sejemo

lahko po psenici, ne pa obratno — pSenica po jemenu je Zrnate strocnice so dober predposevek za krmni je¢men;

obcutljivejsa za okuzbe z glivicnimi boleznimi. pred pivovarskim jih ne uporabljamo, ker dusik v tleh
zmanjsa tehnolosko vrednost slada (vec kot 10 % beljakovin
Vv zrnu — pivo se prevec peni).

SETEV IN AGROTEHNIKA

ozimni 20. september do 5. oktober; jari ¢im prej (malo pozneje kot psenico) 1. do 31.

Cas setve marec

Medvrstna razdalja od 12,5do 15 cm

Razdalja v vrsti od1do4cm

Globina setve od2do4cm

Koli¢ina semena za setev 100 do 250 kg semena/ha, to je 250 do 400 kaljivih semen/m?
Cas spravila ozimni od 25. junija do 10. julija; jari od 15. do 25. julija

Ozimni jecmen dozori ze konec junija in od strnis¢nih Zit prvi sprosti njivo za setev strnisS¢nega dosevka.




TEMPERATURA, SUSA IN BOLEZNI

Obcutljiv za nihanja v casu rasti

Odpornost na vrocino in suso Bolezni in varstvo

Vecina sort je dovzetnih za okuzbe z Zitno pepelko, mrezno

Je¢men bolje prenasa visoke temperature kot psenica in listno pegavostjo, rjavenje bili, rjavo pegavost penicnih

oves; v razvojnem stadiju polnjenja zrna zdrzi brez vecje plev; napadajo ga ¥itni strgac in ui.
Skode do 38 °C. Susa ga prizadene, Ce nastopi v zacetnih

razvojnih stadijih ali Ce traja dlje kot 14 dni.

Previdno s fungicidi

Posledica suse je neizenaceno, drobno zrnje s slabimi Fungicide in insekticide uporabimo skladno z dobro

pivovarskimi lastnostmi kmetijsko prakso, ko ocenimo, da bomo dobili vecji in

kakovostnejsi pridelek.

ZETEV IN KAKOVOST ZRNJA

Pravocasno kombajniranje je kljucno

Zetev vecvrstnega jecmena

Zrelo klasje vecvrstnega jeCmena se lomi in zrnje se osiplje, zato je pomembno pravocasno kombajniranje. Padavine in zracna

vlaga lahko povzrocijo kalitev na klasu (viviparija), na kar vplivajo tudi dedne lastnosti sorte.

Ozimni jeémen Jari jeémen Pozor na klas
Dozori Ze konec junija in od strnis¢nih Zit Jarega Zzanjemo v ¢asu Zetve poznih sort Zrelo klasje se lomi, zrnje se osiplje —
prvi sprosti njivo za setev strnis¢nega ozimne p3enice, od 15. do 25. julija. pravocasno kombajniranje preprecuje

dosevka. izgube.




KAKO SE VARI PIVO

Slad iz jecmena je osnovna surovina

Zgodovina piva

Zgodovinski pisni viri omenjajo pivo Ze leta 2.700 pred
nasim Stetjem. Piva so poznali Babilonci, Fenicani,
Egipcani, Grki in Rimljani; najstarejsi dokument o

pridelovanju hmelja na slovenskem ozemlju je iz leta 1160.

V Ljubljani je bila leta 1592 zgrajena prva pivovarna.

Slad in sladovanje

Slad je osnovna surovina piva; dobijo ga s sladovanjem
jeCmena. V zrnu so amiloliticni encimi, ki pri sladovanju
razgradijo skrob v sladkorje (maltozo, saharozo, dekstrin).

Susenje slada

Slad za svetlo pivo susijo pri 30-50 °C, nato pri 70-85 °C; za
temno pivo do 106 °C. Osuseni slad mora pred ekstrakcijo
odlezati 4-5 tednov.

PIVOVARSKI JECMEN

Kakovost zrnja za slad

2.700 pr. n. §t. 1160 1592 9,5-10 %

prvi zgodovinski pisni viri, ki najstarejsi dokument o v Ljubljani zgrajena prva koli¢ina beljakovin, ki jo

omenjajo pivo pridelovanju hmelja na pivovarna pivovarji potrebujejo v

slovenskem ozemlju (urbar
Skofjeloskega gospostva)

Ci Slovenija in pivo

Pivovarska industrija pri nas ze dolgo kupuje slad na svetovnem
trgu; prevladuje ponudba iz sladarn Ceske, Francije, Nem¢ije in
Velike Britanije.

je¢menu za slad

Kakovost slada

Barva, penjenje in stabilnost pene so odvisni od kakovosti
slada; na vsebnost beljakovin vplivajo tla, vreme in gnojenje.




JECMEN V PREHRANI LJUDI

Jesprenj, kasa in zdravilne lastnosti

m JeSprenj in kasa

Za pripravo ri¢eta potrebujemo olus¢en je¢men (je3pren;j).

Zrno je trée od vseh Zit in se najdlje kuha, zato ga pred
kuhanjem namakamo.

6 Kvas

Pekovski kvas za vzhajan kruh vsebuje beljakovine,

ogljikove hidrate in vitamine B1, B2, B6 ter provitamin D1.

e Zdravilne lastnosti

Je koristna pri prehrani Zelod¢nih bolnikov; jeémenov kruh
je trd, zbit in drobljiv ter sladkobnega okusa.

o Zdravje

Topli obkladki iz kuhanih zrn, zavitih v tkanino,
zmanjsujejo otekline; je¢men prepreéi bolecine zaradi
krénih Zil.

e Moka, kava, pivo

Je¢menova moka nima dobrih krudnih lastnosti, zato jo v
pekarstvu uporabljajo le kot dodatek; prezena zrna so
kavni nadomestek.

@ Industrija

Surovina za proizvodnjo $kroba in alkohola (viski); iz
kalekov pridobivajo olja za kozmetiko in farmacijo.

JECMEN KOT KRMA

Pridelek okoli 10 t zrna na hektar

Krmni jecmen

Za krmo sejemo jeseni ozimne sorte vecvrstnega jeCmena.

Odlikujejo se po pridelku okoli 10 ton zrna na hektar in
vsebnosti beljakovin v zrnu nad 12 %. Zrnje je cenjeno za
krmljenje prasicev in perutnine, ker izboljSuje kakovost
mesa.

Za krmo so primerni tudi otrobi, polomljena in drobna
zrna; uporabljajo se za sestavo mocnih krmil.

Zelinje in slama

Za prehrano goveda so beljakovinsko zanimive mesanice
je¢mena s stro¢nicami (grahom, grasico), ki jih pokladamo

kot zelinje ali silazo.

Jecmenica

Je¢menova slama ali jeCmenica je izvrsten nastil za Zivali v
hlevski reji. Ob poteh najdemo tudi samonikel misji jeCmen
(Hordeum murinum L.).




Oves

Avena sativa L.

VELIK POMEN OVSA V PRETEKLOSTI

Od samoniklih prednikov do najpomembnejsega Zita srednjeveske Evrope

Izvor

Navadni oves (Avena sativa L.) se je razvil iz samoniklih prednikov, med
katerimi je morda bil divji oves (Avena fatua L.).

Stari narodi

Oves ni bil znan starim Egipéanom. Grki in Rimljani so ga poznali, vendar
zrnja niso uporabljali za prehrano ljudi, ampak so z rastlinami krmili Zivali.
Kelti in Germani

Z ovsom so se prehranjevala ljudstva severno od Alp; kruh ovsenjak Se
dandanes jedo predvsem na Skotskem in Norvegkem.

Upad v 20. stoletju

V srednjeveski Evropi je bil oves najpomembnejse Zito. Z avtomobili in
traktorji je upadla potreba po konjih, pSenica, je¢men in koruza pa so ga
izrinili z jedilnikov.

Danes najvec ovsa
o Rusija
Kanada
ZDA
Avstralija

Argentina

V Evropski uniji ga pridelujejo na Poljskem, v

Spaniji, na Finskem, Svedskem, v Romuniji, Veliki

Britaniji in Nem(ciji.




PRIDELAVA V SVETU IN PRI NAS

Svetovna pridelava se Se vedno zmanjsuje

< 10 mio ha ~2,5 t/ha ~6 t/ha ~3 t/ha

svetovne povrsine ovsa, ki se povprecni svetovni pridelek — povprecni pridelek v Veliki povprecni pridelek v Sloveniji v
Se vedno zmanjsujejo manjsi kot pri pSenici, jecmenu Britaniji in Nemciji zadnjih letih (nove tuje sorte)
in rZi, a vsaj dvakrat vecji kot
sredi 20. stoletja

Slovenija: upad povrsin

Pridelovanje ovsa se je zmanjsalo s 15.000 ha sredi 20. stoletja na
2.000 ha ob prelomu tisocletja; deset let pozneje okoli 1.200 ha.

VIDEZ RASTLIN

Lat, ¢lenkasta bil in dobro razvite korenine

-

Korenine

Dobro razvite korenine imajo veliko
sposobnost ¢rpanja vode in hranil.

Steblo

Clenkovita bil, votla in visoka od 60 do 100
centimetrov.

Listi

Mlade rastline lo¢imo od drugih strnih Zit AVOINE

po listni nozZnici, iz katere izras¢a dolg it
priostren jezicek, in po listnem dnu brez

usesc.

ps:) I i 2875972.html




VIDEZ RASTLIN

Lat, ¢lenkasta bil in dobro razvite korenine

Lat Oblika late

Sestavljena iz ve¢ klaskov; vsak klasek ima
dva do tri samoprasne cvetove. Lat cveti do

Lati so razprostrte v vse smeri (smrekarji)
ali pa so vejice obrnjene v eno stran
sedem dni. (zastavariji ali sablariji).

Zrno

Vecinoma prekrito s krovno in predpleno
(plevenci); redke sorte so golci. Pleve so
bele, rumene ali ¢rne.

ps: diet-health. ipes/ingredients/in/su754:

ps: diet-health. ipes/i in/su7542-0ats

ZAHTEVE IN RASTISCE

Skromen, a hvalezen

Manj zahteven od drugih zit

V primerjavi z drugimi Ziti je oves za pridelovanje manj
zahteven, uspeva celo tam, kjer dajo pSenica, jeCmen in rZ
manjse pridelke. Ceprav slovi po skromnosti, bo na vsaki
rodovitnejsi njivi dal vecji in kakovostnejsi pridelek.

V kolobarju ga vrstimo za krompirjem in zrnatimi
strocnicami, ki so zanj najboljse prejsnje poljscine.

Podnebje in voda

Najbolje uspeva v zmerno toplem podnebju z veliko dezja.
Zelo dobro prenasa odvecno vodo v tleh in je odli¢na
melioracijska rastlina, saj izsusi mokra zemljis¢a.

Za dober pridelek zrnja je pomembna vlaga v juniju in juliju.
Kali pri 3—4 °C. Ustrezajo mu tezja in blago kisla tla.




SETEV IN AGROTEHNIKA

Vrsta tal globoka, tezka do srednje tezka, glinasto pes¢ena do ilovnato glinasta

Cas setve 5. marec do 5. april (kot krmni dosevek v mesanici z grasico ali grahom tudi na Zitno strnisce)
Medvrstna razdalja / v vrsti od10do 15cm/od 2do4cm

Globina setve 2-3 cm na tezjih in 3-5 cm na lazjih tleh

Koli¢ina semena za setev 120 do 240 kg semena/ha, to je 250 do 450 kaljivih semen/m?

Cas spravila 5. do 25. avgust

Oves Zanjemo v avgustu, po Zetvi drugih strnih Zit; z novimi sortami in sodobno agrotehniko lahko

pridelamo vec kot 4 tone zrnja na hektar.

GNOJENJE, ZRELOST IN VARSTVO

Neenakomerno zorenje zahteva pravo izbiro ¢asa Zetve

Gnojenje in varstvo

Da bo v zrnu kar najvec beljakovin, ga v konvencionalni
pridelavi dognojijo z dusikom. Kemicna sredstva so

vecinoma enaka pripravkom za jaro psenico ali jari jemen.

Posevek zavarujemo pred pleveli, povzrocitelji bolezni in
Skodljivci; ekoloski pridelovalci naj bodo temelj pridelave
biolosko uravnoteZen kolobar. Divje oblike ovsa so najhujsi
pleveli.

Zrelost in Zetev

Lat zacne rumeneti na vrhu, najpozneje dozorijo spodnje
vejice. Tudi lati stranskih poganjkov dozorijo pozneje, zato
ni zazeleno preveliko razrascanje.

Osipanje

Ker oves zori neenakomerno, se osipa, zato je treba izbrati

najustreznejsi ¢as kombajniranja.
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OVES KOT KRMA

Najboljsa krma za konje

Konji, hranjeni z ovsom, so mo¢ni in zivahni

Oves za zrnje pridelujemo kot glavni spomladanski posevek, za krmo ga sejemo na Zitno strnis¢e vecinoma v
mesanicah z grahom, grasico ali vol¢jim bobom, ki jim sluZi tudi za oporo. Konji imajo bles¢eco dlako in zalite obline.

@ Zelinje in silaza @ Ovsenica Q Papir

Zivalim pokrmimo sveze zelinje ali silazo Mehka ovsena slama je lahko izvrstna
mesanice ovsa s strocnicami. stelja.

Iz slame ponekod na svetu, kjer
pridelujejo veliko ovsa, izdelujejo papir.

OVSENI IZDELKI KOT HRANA

Oves nazaj na jedilnikih ljudi

Med najbolj zdravimi zivili

Oves, ki ga pogosto povezujemo s konji in s starimi, tezkimi
Casi, danes sodobni strokovnjaki za prehrano ponovno
uvricajo na jedilnike ljudi. V sodobni prehrani je njegovo
mesto med najbolj zdravimi Zivili.

Na policah trgovin so olus¢eno in obruseno zrnje, ovseni riz
(ovsena kasa), valjani oves ali ovseni kosmici, zdrob, moka,
Zeleji ter drugi izdelki iz izlocenih sestavin.

Moka, slad in industrija
Ovsena moka ne vsebuje beljakovin lepka (glutena), ki so

potrebne za kvasen kruh, zato jo peki dodajajo k psenicni,
navadno ne ve¢ kot 30 odstotkov.

Drugje

Ovseno moko uporabljajo kot stabilizator, na primer v
sladoledih, v kozmetiki pa v izdelkih za nego koze. Nekatere
pivovarne uporabljajo ovseni slad.
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ZDRAVILNI UCINKI OVSA

Vlaknine, vitamini, minerali in beta-glukan

Beta-glukan

Topna prehranska vlaknina; otrobi, odlicen
vir vlaknin, zmanjsujejo holesterol.

Prebava

Ovseni riz in kosmici spodbujajo prebavo;
ovsena sluz lajsa tezave pri zelod¢nih in
crevesnih boleznih.

Pocasi razgradljiv Skrob

Dekstrin je ugoden pri dietni prehrani
sladkornih bolnikov.

Zdravila iz zrnja

1z zrnja v mlecni zrelosti izdelujejo tablete
za zmanjsevanje stresa in odpravljanje
depresije.

Vitamini in minerali

Tiamin, pantotenska kislina, Zelezo in selen
krepijo odpornost in omejujejo nastanek
bolezni srca in oZilja.

Rastlina

Zdravilno vlogo ovsa lahko izkoristimo s
setvijo na gredico, kjer ga gojimo kot
sestavino za ¢ajne mesanice.

Nekateri priporocajo oves pri celiakiji; ovsene beljakovine niso gluten, vendar oves vsebuje avenin, ki pri obCutljivih povzroca teZave — previdnost ni odvec.

KOPELI IN KLOROFILNI SOK

Ljudska zdravilna uporaba ovsa

Napitki in kopeli

Ovseni napitki pospesujejo znojenje in odpravljajo prehlade. Silicij, ki ga
vsebujejo kosmici, umirja srbez in zmanjsuje kozna obolenja, kot so

ekcemi, vnetja in pasati izpuscaji.

Kopeli iz ovsene slame lajsajo bolecine pri revmi in ozeblinah ter izboljsajo

prekrvavitev trajno mrzlih nog.

OVES - Polj&tine

Klorofilni sok

1z mladega zelenega ovsa lahko stisnemo klorofilni sok, ki ga pijemo
zjutraj na tesce, da si izboljSamo splosno pocutje, ali ga vklju¢imo v dieto

pri najrazli¢nejsih boleznih.

Kozmetika

Ovseni otrobi, v manjsi meri pa tudi mlinsko-pekovski izdelki iz ovsene

moke, zmanjsujejo vsebnost holesterola v krvi.
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NAMIG ZA NAPREJ

TrZna nisa za izdelke iz ovsa

Priloznost za slovenske kmete

TrZna nisa za izdelke iz ovsa se vendarle kaze tudi sedanjim pridelovalcem, zlasti ¢e so rejci konj in ekoloski kmetje. Pridelava klice

po predelavi, od preprostega lus¢enja do valjanja zrn, vse do pekovskih izdelkov in mislijev z drugimi Ziti, orescki in suhim sadjem.

O Rejci konj e Ekoloski kmetje Q Ozavescanje

Domac oves kot kakovostna krma za Ekolosko kontrolirani izdelki namesto Zdravilne lastnosti ovsa vklju¢imo v
konje. tujih mislijev v pekovskih izdelkih. izobrazevanje potrosnikov o hrani, ki je
isto¢asno tudi zdravilo.

Proso

Panicum miliaceum L.
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ZITO PRETEKLOSTI

Eno najstarejsih Zit sveta — nekoc kruh reveZev, danes pozabljena priloZnost zdrave prehrane

Domovina

Srednja Azija, kjer so ga na Kitajskem gojili Ze deset tisoC let pred nasim Stetjem; Se vedno
pomembno krusno zito za prebivalce Azije, Afrike ter Srednje in Juzne Amerike.

Evropa in Slovani

Arheoloske najdbe pric¢ajo, da so Kelti pridelovali proso Ze v tisocletju pred nasim Stetjem.
Slovani so ga imeli za simbol rodnosti, zato so proseno kaso jedli na Zzenitovanjih in drugih
slavjih.

Slovenski kmetje

Od srednjega veka dalje je bila prosena kasa vsakdanja jed slovenskih kmetov; na zacetku
stoletja sta proso, bar in mohar zavzemala okoli dvajset tiso¢ hektarov njiv.

Upad pridelave

Po drugi svetovni vojni so se povrsine zmanjsale, zdaj ga sejemo na manj kot dvesto
hektarov njiv. Izpodrinila so ga druga Zita: pSenica, jeCmen, rz in koruza, pa tudi krompir in
riz.

Poljska

Francija
Madzarska
Romunija
Bolgarija

Tudi v Avstriji in na Cegkem, vendar so povrsine v
primerjavi z nekdanjimi zelo majhne.

VRSTE PROSA

Proso je skupni izraz za Stevilne vrste z majhnim okroglim semenom

Navadno proso Bar

Panicum miliaceum L. — ena najstarejsih Panicum italicum L. (italijansko proso);
gojenih Zzit in eno prvih, ki so jih v Evropi klaske ima na kratkih vejicah, paklas je dolg
pridelovali za prehrano ljudi. do 20 cmin Sirok 2-3 cm.

https://species.wikimedia.org/wiki/Panicum_miliaceum
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VRSTE PROSA

Biserno proso

Pennisetum glaucum L. — najbolj razsirjeno proso iz skupine
prosa, bolj podobno sirku in najpomembnejse zito
nomadskih afriskih ljudstev v Etiopiji in Somaliji.

. uilt Wiape ' aL

ht ikimedia.org/wiki/File:Pear!_millet - Pennisetum_glaucum jpg

Mohar

Panicum germanicum L. (mali bar); ima
manijsi, pokoncen paklas svaljkaste oblike.

MORFOLOGIJA

Zgradba rastline

Proso ima Sopaste korenine, ki ¢rpajo hranila in vodo tudi
iz globljih plasti tal. Mlada rastlina je podobna pravim
Zitom, le da so njeni listi $irsi in daljsi. Razprostrto,
nekoliko poveseno latasto socvetje ima samoprasne
cvetove.

Cveti julija in avgusta, zori avgusta in septembra. Pri bar in
mohar je socvetje natancneje imenovano paklas.

https://novenyek.com/panicum-miliaceum/

https://www.gbif.org/taxon/6TMS7
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MORFOLOGIJA

Navadno proso

Kruh revezev

V Evropi je bilo proso vse do sredine 20. stoletja
kruh reveZev; danes je Zito preteklosti.

Zrnje in pleve
Oluséeno brez plev je svetlo rumeno do belo; zrnje bara je

drobnejse in rdeckasto, mohar ima svetlo rumene pleve.

V primerjavi z vsemi drugimi Ziti, ki imajo zrna zavarovana z
dvema ogrinjalnima plevama, je proseno zrno obdano s
tremi plevami. Poznamo belo, rumeno, rdece, sivo in ¢rno
proso.

Hranilnost

Po kakovosti in hranilnosti je proso podobno rizu. Seme

vsebuje okoli 11 % beljakovin, poleg mineralov fosforja,

kalija in magnezija tudi kremencevo kislino, bogato s
silicijem.

RASTNE RAZMERE IN KOLOBAR

Toplo in suho

Kali pri temperaturi nad 12 °C. Sredi maja ga sejemo kot
glavno poljscino. Proti visokim temperaturam do 38 °Cin
vec je proso izredno odporno; listne reze ima precej
manjse kot druga Zita. Pri temperaturah pod 0 °C se zrnje
osuje, rastline pa propadejo.

V primerjavi s prosom sta bar in mohar obcutljivejsa za
mraz in imata daljso rastno dobo.

Mesto v kolobarju

Neko¢ je bilo pri nas proso pomemben clen v poljedelskem
kolobarju; najboljSe prejsnje poljsc¢ine so okopavine in
zrnate strocnice. Zaradi kratke rastne dobe — dva do tri
mesece — je gospodarnejsa setev po spravilu glavne
poljscine.

Strniséno proso

Strnis¢no proso sejemo za zgodnjim grahom ali za ozimnim
jeCmenom, ki ju pospravimo zadnji teden junija.
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SETEV IN AGROTEHNIKA

Cas setve maj, junij, po spravilu je¢mena do 10. julija
Medvrstna razdalja od 10do 15cm

Razdalja v vrsti od1do4cm

Globina setve od1ldo2cm

Koli¢ina semena za setev od 20 do 30 kg, odvisno od sorte

Cas spravila

konec avgusta do zacetka oktobra, odvisno od ¢asa setve in namena uporabe

Zaradi neenakomernega zorenja in osipanja Ze zrelih zrn je tezko dolociti ¢as Zetve — po navadi je

najprimernejsi, ko je vrh lata v polni zrelosti.

PRIDELEK IN STROSKI

Skromni pridelki, nizki stroski

~1 t/ha 2-3 t/ha 1,5-2,5 t/ha ~100 dni

povprecni pridelek zrnja pri pridelek glavnih posevkov s pridelek strnis¢nih posevkov
nas sodobnim nacinom setve in

rastna doba prosa — kratka,

nadomesti posevek, ki ga je

Zetve unicil mraz

Stroski pridelovanja

Zajemajo le stroske semena, setve ter Zetve. Gnojenje s
hlevskim gnojem naj bo domena prejSnjega posevka in
kolobarja, v katerem je zazelen prej$nji posevek strocnica.




MOZNOSTI PONOVNE PRIDELAVE

Prosena kasSa in moka na policah specializiranih trgovin

Ker Zivimo v obdobju popularizacije zdrave prehrane, bi lahko pri¢akovali renesanso prosa. Pa vendar je na policah vseh
vedjih in specializiranih trgovin za zdravo hrano v glavnem uvoZena prosena kasa. Vsaj za zadovoljitev domacih potreb po
prosem moka bi lahko razsirili ve¢inoma preozke kolobarje ali vsaj zapolnili vrzeli po spravilu jeCmena in pSenice.

@ Odpornost na suso

Proso je neobcutljivo za vrsto tal,
odporno je proti susi in visokim
temperaturam.

@ Kratka rastna doba

Okoli 100 dni; lahko nadomesti posevek,
ki so ga unicili mraz ali drugi vzroki.

0 Podorana slama

bo hranila naslednje poljs¢ine.

Prosenico podorjemo v tla; organska snov

SORTE, KRUH IN KASA

Prosenjak in druge jedi iz prosa

Prosenjak v preteklosti

Slovenski baron in polihistor Janez Vajkard Valvasor (1641—
1693) je zapisal, da kmetje pridelujejo proso za kaso in
kruh. Nevzhajan kruh samo iz proseni moke (prosenjak) je
bil suh in drobljiv.

Danes je dober in zdrav kruh iz polnovredne psenicne,
pirine in prosene moke v razmerju 3 : 1 : 1.

Domace sorte
V slovenski sortni listi sta vpisani avstrijska udomacena

sorta Kornbersko proso in domaca avtohtona sorta Soncek,
ki je selekcija prosa z Gorenjske.

Prehrana

Uporabljamo oluséeno proso, ki je lahko prebavljivo. Kaso
kuhamo v mleku ali vodi kot samostojno jed, kot prilogo
zelenjavi ali mesnim jedem, za poobedek pa z drobno
narezanim suhim sadjem.
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PROSO V PREHRANI IN ZDRAVJU

Kasa, moka in kremenceva kislina

m Pripravljena kasa ° Kalitev

o Ciséenje telesa

Olusdceno proso namocimo v petkratni koliini Proso lahko kalimo; kot vse Zitne kalcke tudi Proso pospesuje potenje in odvajanje vode. En
mrzle vode; kasi primeSamo sesekljano zelenjavo prosene dodajamo k solatam ali prilogam. tedenski obrok, v katerem je tudi proso, prepreci

in na koncu Zlico sladke smetane.

e Koza, lasje, nohti 0 Mlecna kasa

razvoj gnilobnih bakterij, €isti ¢revesje in
razstruplja telo.

@ Pivo in §krob

Kremenceva kislina ugodno vpliva na rast las, Oluséeno proso oplaknemo z vro¢o vodo, ga V pivovarstvu delno nakaljeno proso sluzi kot
obnavljanje koze in rozevine; prosena maska stresemo v osoljeno mleko in kuhamo pol ure. surovina za slad; je tudi surovina za $krob in

povrne koiZi sijaj.

alkohol.

PROSO V PREHRANI ZIVALI

Zrnje za ptice

Najvec prosa kupujemo za prehrano papig, kanarckov in
zunanjih ptic. Prodajajo Ciste vrste in meSanice zrnja prosa,
bara, moharja s semeni drugih trav; bar uZivajo pri
kljuvanju zrnja iz paklasov.

Sobne ptice, kokosi in drugo perjad hranimo z neolus¢enim
zrnjem, ki ima poleg skroba in beljakovin veliko celuloze in
silicija v plevah.

Govedo in konji

Za prehrano goveda so odli¢ne otrobi in cele rastline proso.

Za zelinje jih pokosimo v vosceni zrelosti, posusimo seno,

siliramo ali posevek namenimo domacim Zivalim za paso.

Slama

Pokoseno proseno latje imajo radi konji. Krmimo lahko tudi
s prosenimi plevami ali prosenico, ker je zelo mehka, pa je
prijetna za nastilj.
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